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1- INTRODUCAO:

Este projeto tem por objetivo apresentar as campanhas da satde desenvolvidas pelo
IPRESB, que compdem as agdes de educacao previdenciaria juntamente com o Programa de
Educagdo Previdencidria-PEPREV, o Programa de Preparagdo para Aposentadoria-PPA e o
Programa P6s Aposentadoria. As campanhas da satide trazem agdes relacionadas a melhoria da

qualidade de vida dos segurados, como a promogao da satide e a prevencao de doengas.

O apoio do IPRESB a essas agdes iniciou em 2017 com o desenvolvimento de
palestras no outubro rosa e novembro azul destinadas aos servidores internos € em 2019 foram

incluidas campanhas mensais.

As campanhas mensais tematicas, conhecidas também como calendario colorido da
saude, surgiram com a finalidade de conscientizar a populagdo sobre o perigo de algumas
doencas e incentivar a prevencdo e o tratamento dessas enfermidades. Tais campanhas sdo

utilizadas por varios setores publicos e privados.

A proposta ¢ que para cada més do ano seja atribuida uma cor ou mais cores que
represente uma causa. As cores se relacionam com a enfermidade que buscam conscientizar e,
entdo, sao promovidas diversas atividades educativas, sensibilizadoras e de divulgagdo. Sao
acoes que facilitam o contato da populagdo em geral com o tema de forma simples e eficaz com

vistas a refletir no cuidado.

2- JUSTIFICATIVA:
Considerando:

a) A Seguridade Social composta pelo tripé da Assisténcia Social, da Satde e da Previdéncia
Social;

b) Que as agdes institucionais do [IPRESB prezam por um acompanhamento personalizado e
humanizado aos segurados efetivos do Municipio de Barueri,

¢) Que os programas previdencidrios visam atingir todos os segurados nas diferentes fases da

vida, a partir de uma visdo de integralidade do ser humano;
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d) A necessidade de acesso a informacao clara e simples sobre doengas que tem apresentado
um grande nimero de pacientes acometidos nos tltimos anos;
e) A importancia que a promog¢ao/prevencdo em saude desempenha no bem-estar do ser

humano e para as politicas publicas;

Foi elaborado o Projeto “Campanhas da Saude” que sera desenvolvido pelo Servico
Social do Instituto de Previdéncia Social dos Servidores Municipais de Barueri potencializando

e colaborando com a iniciativa da Saude.

3- OBJETIVOS:

e Divulgar informacdo acessivel sobre a tematica ao publico direto e indireto do
Instituto de Previdéncia Social dos Servidores de Barueri;
e Sensibilizar quanto as tematicas das campanhas;

e Ser multiplicador da iniciativa da Saude, contribuindo para a conscientizagdo da

populagao;

4- PUBLICO ALVO:

Segurados do IPRESB e publico da rede social da instituicao.

5- ESPACO FiSICO:

Sede do IPRESB.
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6- PROGRAMACAO

Janeiro:

c©

0‘974’

JANEp o

Conscientizag¢ao sobre Saude Mental.

(https://janeirobranco.com.br)

Janeiro Conscientizagdo sobre a Hanseniase.
(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase)

Roxo

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, ¢ nas redes sociais do [PRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha. Promover Roda de conversa com os servidores do IPRESB

sobre promoc¢ao de saude mental.

Fevereiro:
Campanha tematica: FEVEREIRO ROXO
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Conscientizagdo, prevengdo e combate contra Lupus, Mal de Alzheimer e
Fevereiro | Fibromialgia.
Roxo (https://www.gov.br/cetene/pt-br/assuntos/noticias/campanha-fevereiro-

roxo-e-laranja)

Metodologia: Divulgar material relacionado a temadtica na sede, para o publico
interno e externo, ¢ nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

Marco:

Conscientizagdo, prevengao e combate contra a perda auditiva e surdez.
Marc¢o (Jornal ~ Oficial de  Barueri -  Edigdo 1.461 22.03.22)
Azul (https://bvsms.saude.gov.br/cuidados-com-os-ouvidos-e-com-a-audicao-

para-todos-vamos-torna-los-realidade-03-3-dia-mundial-da-audicao/)

Marc¢o o
Conscientizagdo, prevengao e combate contra o Cancer Colorretal.
Azul
(www.marcoazul.org.br)
Marinho
Marg¢o Conscientizagdo, prevengao e combate contra o Cancer de Colo Uterino.
Lilas (https://bvsms.saude.gov.br/cancer-do-colo-de-utero/)

Conscientizagdo, prevengao e combate contra a Endometriose.

(https://bvsms.saude.gov.br/endometriose/)
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Metodologia: Divulgar material relacionado a temadtica na sede, para o publico

interno e externo, ¢ nas redes sociais do [PRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

Abril:
&
5
<
. Conscientiza¢dao sobre o Autismo.
Abril
Azul (https://www.gov.br/hfa/pt-br/abril-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-o-
zu autismo)
Abril Conscientizagdo, prevengao e combate contra a doenga de Parkinson.
ri
(https://bvsms.saude.gov.br/11-4-dia-mundial-de-conscientizacao-da-doenca-
Vermelho .
de-parkinson-avancar-melhorar-educar-colaborar/)
Abril Conscientizagdo, prevengao e combate contra a Cegueira.
Marrom | (https://fundacaodorina.org.br/a-fundacao/links-uteis/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a temadtica na sede, para o publico

interno e externo, ¢ nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.
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Maio:

W
5

J
o
g

Conscientizagdo e prevengao de acidentes de transito.

(https://www.onsv.org.br/maioamarelo)

Dia 18 de maio ¢ o dia nacional de combate ao abuso e a exploracao sexual
infantil no Brasil.

(https://maiolaranja.org.bt/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico

interno e externo, ¢ nas redes sociais do [PRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

Junho:
wh
& Ky
Conscientizagao sobre a importancia da doacao de sangue.
Junho (https://bvsms.saude.gov.br/14-6-dia-mundial-do-doador-de-sangue-
Vermelho | 2/#:~:text=A%20data%20de%2014%?20de,de%20como%20todos%20podem
%20contribui)
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Conscientizagdo, prevencao e combate contra a leucemia e a anemia.

(https://www.iamspe.sp.gov.br/junho-laranja/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, ¢ nas redes sociais do [IPRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha. Promover campanha da doag¢ao de sangue com os servidores

do IPRESB.

Julho:

Conscientizagdo, prevencao e combate contra o cancer de cabega e pescoco.
(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/julho/julho-verde-

alerta-para-o-combate-ao-cancer-de-cabeca-e-pescoco)

Conscientizagdo, prevengao e combate contra hepatites virais e cancer dsseo.
(https://bvsms.saude.gov.br/julho-amarelo-mes-de-luta-contra-as-hepatites-

virais-3/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, ¢ nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas & campanha.
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Agosto:
o
S
&
g
Conscientizagdo sobre o aleitamento materno.
Agosto | (https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aleitamento-
Dourado | materno#:~:text=0%20aleitamento%?20materno%20%C3%A9%20uma,ch%C3
%A15%2C%20%C3%A 1gua%20e%200utros%20alimentos).
Conscientizagdo, prevengao e combate a violéncia contra a mulher.
Agosto | (https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-
Lilas | mulheres/arquivo/arquivos-diversos/sev/pacto/documentos/politica-nacional-
enfrentamento-a-violencia-versao-final.pdf)
Agosto | Conscientizagdo, prevencdo € combate contra a esclerose multipla.
Laranja | (https://agostolaranja.org.br/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a temadtica na sede, para o publico

interno e externo, ¢ nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha. Promover Palestra sobre violéncia contra a mulher, por meio

de convite a OAB ou Secretaria da Mulher, dirigida aos servidores do IPRESB.
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Setembro:

#°

%

SETEMg,

Setembro

Vermelho

Conscientizagao, prevencao e combate contra as doencgas cardiovasculares.
(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/202 1/setembro/prevencao-e-

o-melhor-remedio-contra-doencas-cardiovasculares

Conscientizagdo sobre a importancia da doagdo de 6rgaos.
(https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hugg-

unirio/comunicacao/noticias/setembro-verde-seja-o-sim-que-salva-vidas)

Conscientizagdo e prevencao do suicidio.

(https://www.setembroamarelo.com/)

Setembro

Dourado

Conscientizagao sobre o cancer infanto-juvenil.
(https://www.paho.org/pt/campanhas/mes-conscientizacao-do-cancer-infantil-

setembro)

Metodologia: Divulgar material relacionado a temadtica na sede, para o publico

interno e externo, ¢ nas redes sociais do [IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha. Promover Encontro sobre saude mental com participacao dos

segurados do Pos Aposentadoria. E cineclube e debate com temaética de saide mental aos

servidores do Instituto.
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Outubro:

Q-°5h
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§
=
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Conscientizagdo, prevencdo € combate contra o cancer de mama.

Outubro o
(https://bvsms.saude.gov.br/outubro-rosa-mes-de-conscientizacao-sobre-o-

Rosa
cancer-de-mama-2/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, ¢ nas redes sociais do [PRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha. Promover o Encontro sobre prevengdo do cancer de mama

destinado aos servidores do IPRESB.

Novembro:
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Conscientizagdo, prevencao e combate contra o cancer de prostata e a diabetes.
Novembro

Azul

(https://bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-mundial-de-combate-ao-

cancer-de-prostata/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, ¢ nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha. Promover encontro com os servidores do IPRESB.

Dezembro:
WA
o\'&
§-
3
a
Conscientizagdo, prevengao e combate contra o cancer de pele.
(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/prevencao-ao-
cancer/dezembro-laranja-prevencao-e-deteccao-precoce-do-cancer-de-pele)
Conscientizagdo, preven¢ao e combate contra AIDS.
Dezembro .
(https://bvsms.saude.gov.br/dezembro-vermelho-campanha-nacional-de-
Vermelho o ) .
prevencao-ao-hiv-aids-e-outras-infeccoes-sexualmente-transmissiveis/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico

interno e externo, ¢ nas redes sociais do [PRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Calendario Colorido da Satde tem se mostrado uma ferramenta eficaz na promogao

de satude tendo em vista algumas caracteristicas das campanhas como:

Visualizacdo clara e intuitiva: as cores facilitam a identificacao rapida do tema e as
atividades que a campanha propde;

Aumento da educacdo e conscientizacdo em Saude: promove acesso a informagdes de
qualidade e objetivas, indicando quais agdes devem ser tomadas para a prevencao,
diagnostico e tratamento;

Estimulacdo da adesdo aos tratamentos: a veiculagdo e divulgagdo das campanhas
auxiliam para que as pessoas ndo se esque¢am dos cuidados de saide e também
auxiliam na quebra de preconceitos/resisténcias;

Promogado da autonomia para o autocuidado: com boas informacdes cada pessoa pode
direcionar suas agoes de autocuidado a partir de sua necessidade e realidade;
Ampliagdo da nogao do que ¢ satide: o calendario aborda questdes relacionadas tanto a
saude fisica quanto ao aspecto mental, provendo uma visdo integral do ser humano,

entre outras.

Desta forma, temos observado que estas campanhas desempenham um papel importante

na promoc¢ao do bem-estar fisico e mental da populacdo como um todo. Utiliza-la no trabalho

com OS

segurados também os beneficia, alinhando-se aos objetivos da educagdo previdenciaria.
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