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Introducéo

Este projeto tem por objetivo apresentar as campanhas da saude desenvolvidas
pelo IPRESB, que compdem as acdes de educacdo previdencidria juntamente com o
Programa de Educacdo Previdenciaria-PEPREV, o Programa de Preparacdo para
Aposentadoria-PPA e o Programa Pdos Aposentadoria. As campanhas da salde trazem acdes
relacionadas a melhoria da qualidade de vida dos segurados, como a promocado da salde e

a prevencgao de doencas.

O apoio do IPRESB a essas ac¢fes iniciou em 2017 com o desenvolvimento de
palestras no outubro rosa e novembro azul destinadas aos servidores internos e em 2019

foram introduzidas campanhas mensais.

As campanhas mensais tematicas, conhecidas também como calendario colorido
da saude, surgiram com a finalidade de conscientizar a populagdo sobre o perigo de algumas
doencas e incentivar a prevencédo e o tratamento dessas enfermidades. Tais campanhas sé&o

utilizadas por varios setores publicos e privados.

A proposta € que para cada més do ano seja atribuida uma cor ou mais cores que
represente uma causa. As cores se relacionam com a enfermidade que buscam conscientizar
e, entdo, sdo promovidas diversas atividades educativas, sensibilizadoras e de divulgagao.
Séo acdes que facilitam o contato da populacdo em geral com o tema de forma simples e

eficaz com vistas a refletir no cuidado.

Justificativa
Considerando:

- A Seguridade Social composta pelo tripé da Assisténcia Social, da Saude e da

Previdéncia Social;

- Que as acgles institucionais do IPRESB prezam por um acompanhamento

personalizado e humanizado aos segurados efetivos do Municipio de Barueri;

- Que os programas previdenciarios visam atingir todos os segurados nas diferentes

fases da vida, a partir de uma visédo de integralidade do ser humano;
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- A necessidade de acesso a informacédo clara e simples sobre doengas que tem

apresentado um grande nimero de pacientes acometidos nos ultimos anos;

- A importancia que a promocao/prevencado em salde desempenha no bem-estar do
ser humano e para as politicas publicas;

Foi elaborado o Projeto “Campanhas da Saude” que sera desenvolvido pelo Servigo
Social do Instituto de Previdéncia Social dos Servidores Municipais de Barueri
potencializando e colaborando com a iniciativa da Saude.

Objetivos

- Divulgar informacé&o acessivel sobre a temética ao publico direto e indireto do Instituto
de Previdéncia Social dos Servidores de Barueri;

- Sensibilizar quanto as teméaticas das campanhas;

- Ser multiplicador da iniciativa da Saude, contribuindo para a conscientizacdo da
populacao;

Publico-alvo

- Segurados do IPRESB e publico da rede social da instituicdo.

Espaco Fisico

- Sede do IPRESB.
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Programacéo

1- Janeiro:

%,

JANE[Q o

Conscientizacdo sobre Saude Mental.
(https://janeirobranco.com.br)

Janeiro Conscientizacdo sobre a Hanseniase.

Roxo (https:/iwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha. Promover Rodas de conversa com o0s servidores do

IPRESB sobre promocao de saude mental.
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2- Fevereiro:

¢ Campanha temética: FEVEREIRO ROXO

Conscientizacdo, prevencdo e combate contra Lupus, Mal de Alzheimer e
Fevereiro | Fibromialgia.

Roxo (https:/lwww.gov.br/cetene/pt-br/assuntos/noticias/campanha-fevereiro-

roxo-e-laranja)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha.

3- Marco:

(99)’”
3' 2 ¢ %2

Marco | Conscientizagdo, prevengdo e combate contra a perda auditiva e surdez.
Azul (Jornal Oficial de Barueri - Edicdo 1.461) (https://www5.pucsp.br/derdic/)
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Conscientizacdo, prevengéo e combate contra o Cancer de Colo Uterino.

(https://abrir.link/pn1XH)

Marco

Asul Conscientizacdo, prevencdo e combate contra o Cancer Colorretal.
zZu
_ (www.marcoazul.org.br)

Marinho

Conscientizacdo, prevencdo e combate contra a Endometriose.
(https://bvsms.saude.gov.br/endometriose/) (https://acesse.oneljavit)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico

interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

4- Abril
&
5
<
Abril Conscientizacdo sobre o Autismo.
Azl (https://www.gov.br/hfa/pt-br/abril-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-o-
2u autismo) (https://lugardevida.com.br/) (https://teammunifesp.com)
Abril Conscientizacdo, prevencgdo e combate contra a doenca de Parkinson.
Vermelho | (https://I1nk.dev/dnRXu) (https://acesse.one/dv4XKk)
Abril Conscientizacdo, prevencao e combate contra a Cegueira.
Marrom | (https://fundacaodorina.org.br/blog/live-abril-marrom)
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Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

5 - Maio:

Conscientizacdo e prevencao de acidentes de transito.

(https://www.onsv.org.br/maioamarelo)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha. Promover Palestra com convidado do Demutran para os

servidores do IPRESB e participantes do P6s Aposentadoria.

6 - Junho:

wh

JUNHg
b,
JUNq
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Junh Conscientizacdo sobre a importancia da doacéo de sangue.
unho
(https://acesse.dev/41Jaq)
(https://11nk.dev/noRNYy)

Conscientizacdo, prevengado e combate contra a leucemia e a anemia.

Vermelho

(https://encr.pw/41Jaq)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

Conscientizagéo, prevencao e combate contra o cancer de cabeca e pescoco.
(https://encurtador.com.br/bBJZ5)
(https://11ng.com/hx69I)

Conscientizagdo, prevencao e combate contra hepatites virais e cancer
0sseo.
(https://acesse.one/0dW82)

Metodologia: Divulgar material relacionado a temética na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.
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8 -_Agosto:

(o]
N
QO
5
o]
Q
P

Agosto | Conscientizagdo sobre o aleitamento materno.
Dourado | (https://l1nk.dev/ikbJwv)
Conscientizagao, prevencao e combate a violéncia contra a mulher.

(https://11nk.dev/404YZ)
Conscientizacdo, prevencdo e combate contra a esclerose mdltipla.

(https://11ng.com/mKI5c)
(https://agostolaranja.org.br/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha. Promover Palestra sobre violéncia contra a mulher, por

meio de convite a OAB ou Secretaria da Mulher, dirigida aos servidores do IPRESB e

participantes do Pés Aposentadoria.

9- Setembro:

(o}
R

SETEMgy, o
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Conscientizagao sobre o cancer infanto-juvenil.

SDeC:ir:;roo (https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/setembro-dourado-mes-da-
conscientizacao-sobre-o-cancer-infantil)
Conscientizacao e prevencao do suicidio.
(https://www.setembroamarelo.com/)

Setembro | Conscientizacao, prevencao e combate contra as doencas cardiovasculares.

Vermelho | (https://acesse.dev/vjjHn)

Conscientizacdo sobre a importancia da doagdo de  oOrgaos.
(https:/lwww.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hugg-

unirio/comunicacao/noticias/setembro-verde-seja-o-sim-que-salva-vidas)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico

interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha. Promover Encontro sobre satde mental com participagcao

dos servidores do IPRESB e segurados do P4s Aposentadoria.

10- Qutubro:

(A
Q'O

§
)
=
o |
o

Outubro

Rosa

Conscientizagdo, prevencdo e combate contra o céncer de mama.
(https://bvsms.saude.gov.br/outubro-rosa-mes-de-conscientizacao-sobre-o-

cancer-de-mama-2/)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico

interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com
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mensagens alusivas a campanha. Promover o Encontro sobre prevencgéo do cancer de mama
destinado aos servidores do IPRESB.

11- Novembro:

K

(o}

{

Conscientizacdo, prevencdo e combate contra o cancer de préstata e a
diabetes.

Novembro | (https://mwww12.senado.leq.br/noticias/infomaterias/2022/11/novembro-azul-

Azul recomenda-exames-da-prostata-para-prevencao-de-cancer)
(https://ladoaladopelavida.org.br/campanha/1685458317851x91337348633
8539500)

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico
interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com
mensagens alusivas a campanha. Promover encontro com os servidores do IPRESB e
segurados do P6s Aposentadoria.
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12- Dezembro:

Campanha tematica: DEZEMBRO LARANJA/NVERMELHO

Conscientizacao, prevencdo e combate contra o cancer de pele.
(https:/lwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/prevencao-ao-

cancer/dezembro-laranja-prevencao-e-deteccao-precoce-do-cancer-de-pele)

Conscientizacao, prevencdo e combate contra AIDS.
v h (https://bvsms.saude.gov.br/dezembro-vermelho-campanha-nacional-de-
ermelho
prevencao-ao-hiv-aids-e-outras-infeccoes-sexualmente-transmissiveis/)

Dezembro

Metodologia: Divulgar material relacionado a tematica na sede, para o publico

interno e externo, e nas redes sociais do IPRESB, por meio de cartazes e banners com

mensagens alusivas a campanha.

CONSIDERACOES FINAIS

O Calendario Colorido da Saude tem se mostrado uma ferramenta eficaz na promocéo

de saude tendo em vista algumas caracteristicas das campanhas como:

e Visualizagéo clara e intuitiva: as cores facilitam a identificagdo rapida do tema e as

atividades que a campanha propde;
Aumento da educacao e conscientizacdo em Saude: promove acesso a informacdes

de qualidade e objetivas, indicando quais acdes devem ser tomadas para a

prevencdo, diagnostico e tratamento;
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o Estimulagédo da adeséo aos tratamentos: a veiculagdo e divulgacdo das campanhas
auxiliam para que as pessoas nao se esqueg¢am dos cuidados de saude e também
auxiliam na quebra de preconceitos/resisténcias;

e Promocado da autonomia para o autocuidado: com boas informagfes cada pessoa
pode direcionar suas acdes de autocuidado a partir de sua necessidade e realidade;

¢ Ampliacdo da nocado do que € saude: o calendario aborda questdes relacionadas tanto
a saude fisica quanto ao aspecto mental, provendo uma visao integral do ser humano,

entre outras.

Desta forma, temos observado que estas campanhas desempenham um papel
importante na promocao do bem-estar fisico e mental da populagdo como um todo. Utiliza-la
no trabalho com os segurados também os beneficia, alinhando-se aos objetivos da educacéo

previdenciaria.
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