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PARTICIPANTES LOCAL

CAMPANHA Encontro com servidores do IPRESB - Palestra CVV 24 ou 31-jan
9h - 10h30min e 
10h30min - 12h

COMUNITÁRIA 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 1 - "Consciência temporal e desapego 
psicológico"

12-mar 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV para RH's 19-mar 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA
Encontro 1 - turma tarde "Pilares para uma aposentadoria 

bem-sucedida e para a longevidade"
20-mar 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 1 - turma manhã "Pilares para uma aposentadoria 

bem-sucedida e para a longevidade"
25-mar 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA
Encontro 2 - turma tarde "Regime Previdenciário e 

processo decisório para a aposentadoria"
27-mar 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 2 - turma manhã "Regime Previdenciário e 

processo decisório para a aposentadoria"
1-abr 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 2-abr 13:30 às 16:30              ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA
Encontro 3 – turma tarde "Cidadania na maturidade: 

Direitos Sociais, Cultura. Lazer e Etarismo"
3-abr 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 3 - turma manhã "Cidadania na maturidade: 

Direitos Sociais, Cultura. Lazer e Etarismo"
8-abr 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 2 - "Dança coreografada anos 80" 9-abr 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA Encontro 4 - turma tarde "Envelhecimento e Saúde" 10-abr 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA Encontro 4 - turma manhã "Envelhecimento e Saúde" 15-abr 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA
Encontro 5 - turma manhã "Habilidades socioemocionais: 

criação e fortalecimento de vínculos"
22-abr 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 3 - "Educação Financeira" 23-abr 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 5 – turma tarde "Habilidades socioemocionais: 

criação e fortalecimento de vínculos"
24-abr 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 6 - turma manhã "Promoção de práticas corporais 

e atividades físicas"
29-abr 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB
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PPA Encontro 7 - turma manhã "Nutrição para a longevidade" 6-mai 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 7-mai 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA
Encontro 6 – turma tarde "Promoção de práticas corporais 

e atividades físicas"
8-mai 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 8 - turma manhã "Consciência temporal: 

Desacelerar e Desapegar"
13-mai 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 4 - "Visita ao projeto Horta da Gente" 14-mai 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA Encontro 7 – turma tarde "Nutrição para a longevidade" 15-mai 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 9 - turma manhã "Educação Financeira: o lidar 

consciente com o dinheiro"
20-mai 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA
Encontro 8 – turma tarde  "Consciência temporal: 

Desacelerar e Desapegar"
22-mai 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA Encontro 10 - turma manhã "Projetos pós carreira" 27-mai 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 5 - "Inclusão Digital" 28-mai 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 9 – turma tarde "Educação Financeira: o lidar 

consciente com o dinheiro"
29-mai 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 11 - turma manhã "Construindo meus projetos de 

vida na aposentadoria"
3-jun 8:30 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 4-jun 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PPA Encontro 10 – turma tarde "Projetos pós carreira" 5-jun 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PPA
Encontro 12 - turma manhã "Avaliação pós-programa e 

encerramento"
10-jun 8:30 às 11:30

COFFEE BREAK SEM 
SERVIÇO

50 IPRESB

PÓS PPA Encontro com a turma da 11ª edição 17-jun 09:00 às 11:30
COFFEE BREAK SEM 

SERVIÇO
50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 6 - FESTA JUNINA 11-jun 09:00 às 11:30 COMUNITÁRIA 40 IPRESB

PPA
Encontro 11 – turma tarde "Construindo meus projetos de 

vida na aposentadoria"
12-jun 13:30 às 16:30         ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB
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PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 7 - EVENTO DO DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 
APOSENTADO

25-jun 09:00 às 11:30
COFFEE BREAK SEM 

SERVIÇO
40 IPRESB

PPA
Encontro 12 – turma tarde "Avaliação pós-programa e 

encerramento"
26-jun 13:30 às 16:30         

COFFEE BREAK SEM 
SERVIÇO

30 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 2-jul 08:30 às 11:30         ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 8 - "Vivência de Trabalho Voluntário" 30-jul 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 6-ago 13:30 às 16:30              ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 9 - "Visita ao Planetário"  13-ago 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

CAMPANHA
Encontro com servidores do IPRESB "Violência contra a 

mulher"
22-ago

9h - 10h30min e 
10h30min - 12h

COMUNITÁRIA x IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 10 - "Oficina de artesanato e reciclagem" 27-ago 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 3-set 08:30 às 11:30         ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 11 - "Baile anos 60/70" 10-set 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 12 - "Cuidando da saúde mental" 24-set 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

CAMPANHA
Encontro com servidores do IPRESB - Cinema e Debate com 

o "Filme Divertidamente" 
26-set

9h - 11h30min e         
14h - 16h30min

COMUNITÁRIA x IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 1-out 13:30 às 16:30              ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 13 - "Oficina: Jogos de Lógica" 8-out 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

FÓRUM RPPS Encontro sobre Educação Previdenciária 15-out a definir a definir 20 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 14 - "Visita ao parque Villa Lobos" 22-out 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

CAMPANHA
Encontro com servidores do IPRESB "Outubro Rosa e 

Novembro Azul"
31-out

9h30min - 11h30min e 
14h30min - 16h30min

COMUNITÁRIA x IPRESB

PEPREV Encontro PEPREV 5-nov 08:30 às 11:30         ALIMENTAÇÃO 50 IPRESB
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PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 15 - "Oficina de bolas de natal" 12-nov 09:00 às 11:30 ALIMENTAÇÃO 30 IPRESB

PÓS 
APOSENTADORIA

Encontro 16 - "Encerramento com KARAOKÊ" 26-nov 09:00 às 11:30
COFFEE BREAK SEM 

SERVIÇO
40 IPRESB


