
Cronograma do Programa de Preparação para Aposentadoria “Juntos, pensamos 

no futuro”, Conforme Lei 2.598 de 28/03/2018, voltado aos servidores em processo 

de transição para a aposentadoria, proporcionando espaço para reflexão, informação e 

elaboração de projeto de vida após a aposentadoria.   

 

EVENTO 
DATA 

PREVISTA* 
HORÁRIO LOCAL 

Encontro de 
sensibilização/abertura da 
10ª edição 

02/abr 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 1º Encontro – 
Integração e Avaliação pré-
programa 

13/abr 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 1º Encontro  - 
Integração e Avaliação pré-
programa 

16/abr 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 2º Encontro - Regime 
Previdenciário 

23/abr 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 2º Encontro - Regime 
Previdenciário 

27/abr 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 3º Encontro -   
Autoavaliação 

30/abr 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 3º Encontro - 
Autoavaliação 

04/mai 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 4º Encontro - Gestão 
Financeira 

07/mai 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA  4º Encontro - Gestão 
Financeira 

11/mai 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 5º Encontro - Direitos 
Sociais, Protagonismo e 
Vínculos sóciofamiliares 

14/mai 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 5º Encontro - Direitos 
Sociais, Protagonismo e 
Vínculos sóciofamiliares 

18/mai 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 6º Encontro - Gestão 
de Tempo 

21/mai 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 



PPA 6º Encontro -Gestão de 
Tempo 

25/mai 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 7º Encontro - 
Envelhecimento e Saúde 

28/mai 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 7º Encontro - 
Envelhecimento e Saúde 

01/jun 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 8º Encontro - Nutrição 
e longevidade 

04/jun 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 8º Encontro - Nutrição 
e longevidade 

08/jun 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 9º Encontro – Atividade 
física e longevidade 

15/jun 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 9º Encontro – Atividade 
física e longevidade 

18/jun 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 10º Encontro Projeto 
de Vida I (Elaboração) 

22/jun 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 10º Encontro Projeto 
de Vida I (Elaboração) 

25/jun 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

PPA 11º Encontro - Projeto 
de Vida II (Apresentação) e 
Encerramento 

29/jun 
08:30 às 

12:00  
Auditório do IPRESB 

PPA 11º Encontro - Projeto 
de Vida II (Apresentação) e 
Encerramento 

02/jul 

08:30 às 
12:00 e 
13:30 às 

17:00 

Auditório do IPRESB 

*Data sujeita a alteração. 

 

 

 

 

 

 

 

 


